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Resumen

Continva el estudio (parte Il) sobre los aspeptoxipales de la Metodologia del
Rendimiento en los deportes sociomotores de edDB&Q), o juegos deportivos
colectivos, en cuanto a la Planificacién del ergmiento. Se analizan las opciones mas
actuales de organizacién empirica de la microdstraiclel entrenamiento en estas
especialidades, como son el Modelo Cognitivo decieunalidad Sinergética de Seirul-
lo, o el Modelo de Periodizacion Tactica, siendagsdos tendencias las que mayor
incidencia estan teniendo entre los especialiSa&xpresan evidencias cientificas que
determinan causas objetivas de la PlanificacioD®BQ a partir de la microestructura
(microciclos, sesiones, ejercicios, tareas 0 SibuEs).

Palabras Clave:Planificacion. Deporte de Equipo. Modelo Cognitivondelo de
Periodizacion Téctica. Seirul-lo. Frade. Microc&lo

Abstract

In this second part of the study (Part Il) we amalthe key aspects of the Performance
Methodology in team sociomotor sports or collecBperts games in the planning of
training. Recent options about empirical organ@abf the training microstructure in
these specialities, such as Seirul-lo's Cognitieel®ll of Synergistic Functionality, or
the Model of Tactical Periodization, are examirtaeing these two trends which are
having higher incidence among specialists. Diffesmentific evidences that determine
objective causes of the Planning in team sports filee microstructure are showed
(microcycles, sessions, exercises, tasks or i

Keywords: Planning. Team Sport. Cognitive Model. Tacticaliédization Model.
Seirul-lo. Frade. Microcycles.



INTRODUCCION

Alcanzar el maximo estado de forma especifico (E#E)| objetivo (producto) del
entrenamiento, y esta intimamente ligado al pdesentrenamiento, pues son las
fases del EFE autocéntrico y alocéntrico, aun sieliiicil su identificacion

parameétrica, junto a las exigencias, densidadiguiidd del calendario de
competiciones, y en la interaccion con la distribaoen el tiempo de la orientacion y de
la magnitud de la carga especifica del entrenamigde la competicion, quienes
objetivan el mecanismo de estimulacién, aprendiga@éaptacion, al planificar,
programar y controlar los efectos orientados aeimentar y consolidar un nuevo EFE,
para poder prestar mayor rendimiento en la compatite los DSEQ.

Se ha sugerido (Lago, 2000) que la posibilidadatesttuir conocimiento cientifico en

el entorno de los DSEQ pasa por someterse a laibdagestringida de teorias de
alcance intermedio ( de explicaciones inmediatasoachasta Teorias de Dominio),
aplicables a campos limitados de datos (Martin dgdrago, 2005). La estrategia de
investigacion debe superar secuencialmente tresesiprincipales, el paradigmatico, el
tedrico y el empirico .

En el nivel empirico los términos y enunciados eppEesentan los hechos y fenémenos
directamente observables son eminentemente degasipEs por ello que al estudiar
aspectos reales y actuales de la planificacioemeénamiento adquieren tanto interés,
ademas de las evidencias cientificas, las praasiiggmaticas, de gran influencia por su
visibilidad y razonamiento aceptado, que parteladeflexién de la practica
comprometida con el rendimiento en la competicibres aqui donde la Metodologia
del Rendimiento Deportivo (Martin Acero y Vittoli997) se revela como una
interdisciplina que reordena conocimientos y compaas praxicas, no para que las
buenas practicas se conviertan en procedimientegliaar, si no que para que sean
“caldo protozoario”, previo a la construccion depanadigma de estudio.

Los cambios que se precisan para el mejor avameeptual y practico en los DSEQ
no podran darse sin modificaciones en los pensdos@lel entrenador, también los
referidos a la Planificacion, programacion y organion del entrenamiento. El
entrenador es uno de los mediadores trascendeatakdproceso bidireccional entre la
practica y la teoria:



Estructura del lenguaje cientifico:
PARADIGMAS: postulzdosy enundadaos
que determinan y regulan la construcdan
de lasteorias [sistémicas, complejidad,
sistemas dinamicos, etc ).

Representaciones mentales de los profesionales del entrenamiento:
TEORIAS IMPLICITAS: representaciones 3 priori, de caracter generzl

gue selecdonan | nueva informacidn sobre DSEQ,

Implican unas PRINC PIOS SUBYACETES que se deberan enundar [organizadonisma)
para que se puedan dar CAMBIOS COMCEPTUALES, previos 2 la consecudon de, por
ejempla, un Paredigma de la Complejidad de los DSEQ.

TEORIAS: presentacion de constructas o
proposiciones de caracter hipotético,
sobre los DEEQ y su s Metodologias de
Rendimiento

TEORIAS DE DOMINIO: constituidas porun conjunto de representacioneso
constructos propias del domino de conocimiento del entrenamiento en DSEQ,,
Diotan de rasgos invarizbles 2 modelos que son menos estables, pero mas explicitos
que lasTeorias.

EMPIRISMO: terminos v enundiados
que represantan los hechos practicos y los
fenamenos del buen hocerdirectaments

ghsaryables, inminentements

descriptivos.

RESPUESTAS ad hoc: interpretaciones, explicadones urgentes, juicios, valores,
stribuciones causales, o predicdones del entrenadorde DSEQ.

Mivel inmediasto, accesible de caractersituadonal, depende de las demandas, de las
expariendsas previas, vy de |2 representacion de modelos mentales v/o conceptuzales.
Buenas précticas estigmaticas que inducentendencia de intervencion y de
explicacian,,

En el campo del rendimiento deportivo, como ensptse recurre habitualmente al
término modelo. Asi se habla desde hace muchosd&ibdelos de Planificacion del
Entrenamiento (Matveev; Aroseiev; Verchosanki; Baneduck; Tschiene; Issurin y
Kaverin; Navarro; etc.) que estan dotados de peaahies, constructos, o principios de
decision y actuacion. Casi todos estos Modelosignen de la Teoria de la
Periodizacion del Entrenamiento de Matveev. Cudradidamos de Modelo nos estamos
refiriendo a un fendmeno o conjunto de fendmenos,qodelan un dominio, en
nuestro caso el modelo de entrenamiento y su @aagibn es una construccion teorica
gue comparte algunas caracteristicas principalelcdominio del fenébmeno real
modelado. En los deportes psicomotores (DPS) dioprimio bioenergético, el modelo
de planificacion puede ser expresado y controladondmodo matematico (iconico-

analdgico).

En la Ultima década los técnicos estan organizéaslocargas de entrenamiento
adaptandolas a su realidad y objetivos, adaptaxdmobdelos de planificacién y
periodizacion expuestos en la bibliografia. Padepanalizar la vigencia y
aplicabilidad de los Modelos propuestos por ladiigra especializada, se realizé un
estudio (Dantas et al, 2010) a partir de 12.34&reeicias (entre 2004 y 2005), de las
cuales 131 cumplieron los criterios de inclusidseyanalizaron los 5 modelos de
periodizacion y planificacion que aparecian en de&dd.03 de los documentos, para
identificar a través del método estadistico infei@nde Tamafio-Efecto, la mayor
eficacia y aplicabilidad de los Modelos de Plaaifiéon y Periodizacion, a partir del
criterio referido a la cantidad de cualidades #isieficazmente entrenadas. Dantas et al
(2010) concluyeron que los modelos de periodizaCilésica (Matveev), ATR (Issurin
y Kaverin, adaptado por Navarro), y Campanas Estrales (Forteza) fueron los que
presentaron los mejores resultados, después estiasimodelos de periodizacion
Prioritaria (Bompa) y en Bloques (Verchosanski).

Aunque en los DSEQ se manifiesten muchas capbesdésicas, y se expresen en
diversas relaciones velocidad/tiempo, la Planifimat¢iene dificultades para mostrar,
mas alla de la simplificacion grafica de sus eléim®gras relaciones que existen entre
los mismos. El modelo no puede ser una descrigptéaonta del fendbmeno empirico, los




datos pueden no parecerse a la realidad apardmaniicar la carga y su distribucion
temporal en DSEQ, la carga externa de entrenamieettde mucho valor, e incluso la
carga interna fisioldgica es mucho menos relevangela carga interna informacional

(neurofisiologica, perceptiva y emocional). La Fiaacion en DSEQ requiere de una
modelizacion de aproximacion, de modelos compvessionceptual-analdgicos, que
expresen las relaciones que existen entre los acoampes representados y los reales,

obligandose a:

jerarquizar sus elementos,
explicitar sus funciones, y
establecer las relaciones de significado.

Sin embargo, estudiando propuestas técnicas jigaase observa un dominancia
mayoritaria del conocimiento de la organizaciériedearga de las capacidades fisicas
para la mejora del sbSistema Energético Funcia&), que tiene su origen en los
DPS y en la experimentacion con sujetos moderadanaelaptados. Por ejemplo,
Bompa (2003a, 2003b) propone una periodizaciéma dedjora de la fuerza para
baloncesto, futbol y voleibol (Figura 1), con c&ldonde predominan los objetivos de
ésta para distribuir el entrenamiento. Tambiénos®ce por investigaciones recientes
que, después de los partidos el rendimiento newsouaftar disminuye a la vez que
empeora la percepcion de la fatiga hasta al meBbsdéspués, pero también se sabe
gue, con el entrenamiento adecuado, es posiblpeemulos valores basales
neuromusculares y de percepcion antes de que tiraas®6 h después del partido
(McLean et al, 2010).
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Figura 1. La periodizacion de la fuerza en jugadores de edtadimiento (Bompa, 2003a, 2003BA: adaptacion
anatémica los tejidos musculares, los ligamentos y los ¢eed, para el desarrollo posterideM: fuerza
maxima, en referencia a la magnitud de resistencia a veenauna repeticion,(1RM):
transformacion, transformar los aumentos de la FM en potencia miasespecifica , al aplicar adecuados métodos

de entrenamientd?: potencia.PR: potencia resistencid®®M: resistencia muscular.



Después de analizar los criterios y eleccion dedtdde Planificacion de mas del
80% de los equipos de las maximas categorias dégas de Espafa (baloncesto,
balonmano, fatbol, futbol sala, hockey y voleibdlpliner et al (2010) sugieren que la
planificacién Clasica (Matveev), los macrociclogegrados (Navarro), y especialmente
la planificacion con ciclos ATR (Issurin y Kaverj@ran utilizados por mas del 50% de
los entrenadores responsables de la preparaciéa dis los equipos. Estos modelos
implican la consecucion de picos del EFE autoagmtrio considera la evolucion del
mismo, ni el perfil individual de aprendizaje y pthcion (PIAA) del deportista, quizas
si se ajusten a los calendarios de competiciomggolo en la administracion de la
carga especifica que pretenda efectos sobre ehel€Entrico, del equipo propio.

Dada la imposibilidad de mantener el estado dedartlusivamente a través del
trabajo de los factores especificos, en las sensm@smpeticion, o en aquellas donde
la dificultad criterial sea excesivamente bajata @hicrociclos de bajo valor
competitivo), el trabajo deberia orientarse hatc@esarrollo de requisitos subyacentes a
las sinergias que se optimizan en variables regakajue generan excelencia en el EFE
autocéntrico, sobre todo las relacionadas conresteeuromusculares (Alvaro y
Sanchez, 2004). En un estudio sobre PlanificaciBerjodizacion del entrenamiento en
la primera division de balonmano de Portugal (Beeiy Marques, 2003), se analizé el
entrenamiento de la fuerza. Las conclusiones fuguenesta cualidad no es considerada
como principal para dividir en ciclos la temporaglgue se ajustan al calendario de
competiciones, solo realizaban sesiones contrsteesias externas cuando no hay
partidos, casi la mitad de los equipos de lasd.@mEspafa de baloncesto, balonmano,
fatbol, futbol sala, hockey y voleibol, utilizabaste mismo criterio de planificacion
(Moliner at al, 2010).

Estos, y otros numerosos ejemplos de la literatigratifica y técnica, que tiene gran
incidencia en la practica, o en el estudio direigtda misma, nos muestran que se viene
dando mayor valor a el desarrollo del subSisteneagético funcional (SSEF), a la
distribucion de la carga en la macro- y la mesaesira, y al establecimiento de
criterios o Principios del entrenamiento excesivat@generalistas, con intenciéon
universalizadora, aunque no se basan en estueiuificios, pero que tiene el sesgo de
ser promulgados desde un lenguaje tedrico en tertosasgos de cientifismo.

Con los estudios citados se evidencia que en D®Hipoponen Modelos de
Planificacién donde se identifican principios fuorales controlados paramétricamente,
pero también hay que estudiar los Modelos ad hqudraras que estigmatizan, influyen
e inducen tendencias de actualidad en DSEQ. Eagnmés consolidadas actualmente
estan el Modelo Cognitivista de Funcionalidad Sjsta de Seirul-lo (1987), cuyos
exponentes maximos en la practica son los equigids.C. Barcelona de Futbol y
Balonmano, y otros de varios DSEQ. Otro model@psitico que se esta consolidando
es el denominado Modelo de Periodizacion Tactiggos exponentes maximos en
Futbol son el F.C. Oporto y Oporto; Chelsea; IMédan; R. Madrid, en las temporadas
que los entrenaron J. Mourinho y R. Faria.



CAUSAS OBJETIVAS PARA LA PLANIFICACION EN DSEQ A
PARTIR DE LA MICROESTRUCTURA

En DSEQ de alto rendimiento, las Ligas regularedleean que las competiciones se
produzcan en un periodo largo, realizandose camrggularidad al menos cada 7 dias,
esta circunstancia sita como causa objetiva, arlpgncipal de la Planificacion del
entrenamiento, a la microestructura, que en leatitiea especializada tiene un limite de
duraciéon maxima de 15 dias (algun autor estimaldstlias), que pueden acoger entre
1y 7 microciclos, de 15 a 2 unidades diarias, 8 ceno hay sesiones, métodos y
ejercicios, tareas o situaciones.

Existen evidencias cientificas y empiricas sufi@ersobre las respuestas del deportistas
como adaptaciones a corto plazo, como para terecaypsiderarlas como causas
objetivas de la organizacion de la carga parad@rma y la excelencia del subSistema
Energético Funcional, y también se comienzan agexocevidencias sobre las

actividades para la mejorara de los sbSistemasd@@ontextual y Pensamiento
Téctico.

a) PARA LA MEJORA Y LA EXCELENCIA DEL SUBSISTEMA
ENERGETICO FUNCIONAL (SSEF)

Se ha comunicado (Sanz et al, 2007) que venceresisgencia externa alta (80-95% de
1RM), y/ o ejercitarse en la parte de introduc@da sesion con saltos especificos de
Voleibol (podriamos entender que de cada DSEQyuypeoon los mayores efectos
sobre el rendimiento de salto vertical, los efediglssegundo procedimiento se
mantuvieron hasta después de 6 horas, sobre tatalc antes se habian realizado
acciones dinamicas de alta intensidad.

Los DSEQ combinan y alternan exigencias altas dezéumuscular (F) y de resistencia
(R). Los efectos inmediatos a este tipo de exigsrtan sido investigados en
condiciones experimentales (Taipale y Hakkinen320después de cargas combinando
ambos tipos de esfuerzo en distinto orden (R+KlF¥R). En los hombres, la fatiga
neuromuscular se mostro junto a un aumento delgBbdespués de la combinacion
(FR), seguido por una disminucién de la concertdrade Testosterona (a las 24 h'y 48
h), significativamente menores que las registradapués de la combinacién (RF). Se
observaron diferencias significativas en las resi@sehormonales en los hombres, lo
cual indica la presencia de un efecto de ordendmae combinan el entrenamiento de
fuerza y de resistencia en una misma sesion. Baevasio, muy probablemente se
pudiese extrapolar al interpretar los efectos aguldola competicion, sobre todo en
hombres, pareciendo bien justificado el plazo da.4&mo minimo antes de someterse
a otras cargas de maxima exigencia neuromuscuteatgbolica.

Analizando la ubicacion en la sesion de los ejasig métodos para el desarrollo o
mantenimiento del sSSEF, Moliner et al (2010), em@yon que el 71,4% de los equipos
profesionales de las Ligas de Espafia de balondedtmmano, futbol, fatbol sala,
hockey y voleibol, situaban estos contenidos de&on de entrenamiento antes del



contenido técnico y/o tactico. Menos del 8% desestiuipos manifestaron realizar el
trabajo fisico y el técnico-tactico simultaneamentategrado, en las mismas tareas o
situaciones.

Investigando (Komi et al, 2000) las adaptacionesarausculares de deportistas
durante un microciclo de carga (2 semanas) y otcoogiclo de descarga (1 semana),
no se observaron cambios sistematicos ni en lama@activacion neurologica
voluntaria, ni en el area de seccién cruzada dadriceps, ni en las caracteristicas de
produccion de fuerza isométrica maxima de los exxtiess de la rodilla. Sin embargo, al
segmentar la muestra en dos grupos, si se obselvarementos significativos en la
actividad neuroldgica maxima y en la fuerza maxéamal grupo que constituian los
mejores deportistas de la muestra. Las observacam&omi et al (2000) ponen en
valor la importancia del sistema nervioso paradogn nuevo pico fuerza en
deportistas de especialidades de fuerza muy adspteediromuscularmente, y por tanto
la necesaria distribucion en el tiempo de las cangairomusculares adaptivas a corto
plazo, a pesar de que hay evidencia cientificaeslalbmecesidad de tiempos mucho mas
largos para obtener cambios a nivel muscular, ragiwos o metabdlicos, si fuese
necesario para las exigencias de cada DSEQ), \epaingel de cada deportista.

Deportes Scciomotores de Equipo

|._ D3EQ —I

Entrenamiento fisico FPuesta a punto
estandar
A Voumdn A Fuerza 'y potencia muscular
A Pro velocidad asrobica A Salto vertical
& Umbral Lactato A Marcadores anabalicos
A Exonomia de carrera A Dafio muscular
A Rendimiento en carmera de velocidad & Rendimiento en carrera de velocidad
A Rendimiendo en esfuerzos intermitentes M Habilidad para repetiv carreras de
velocidad
A Habilidad para repetir carreras de
velocidad A Rendimiento en carmeras de ida y vuelta

Figura 2. Diferencias en las adaptaciones fisiol6gicas jpeadas por el entrenamiento fisico estandar en D$EQ
en la puesta a punto (tappering).Obsérvese quadpsctos los componentes aerobicos (Vo2max, pigeldeidad
aerébica y de umbral de lactato) no mejorar enlggta a punto, definiéndose las variables neurooiases como

las que mejor identifican el estado de forma esecén DSEQ(partir de Mujika, 2010)

Se han estudiado fisiolégicamente (Figura 2) lastegjias de reduccion progresiva no
lineal de la carga de entrenamiento durante ungenariable de tiempd apering
and Peaking for Optimglen un intento de reducir el estrés fisiologiqusicologico de



entrenamiento diario y optimizar el rendimiento @#ipo, la investigacion existente ha
identificado diversas formas utilizadas en el depoontemporaneo (volumen, carga,
intensidad, duracion y tipo) revelando que estastegias pueden estar asociados con
una mejora de rendimiento (Le Meur et al, 2012xecel 0,5 y el 6,0%. Y aunque estos
estudios se han centrado en ciclos temporaleda#&ion de la microestructura, que en
los DSEQ se concreta en la Planificacion de mictosj casi siempre culminados con
una competicion, que exige haber disminuido layéaitnducida por el entrenamiento
intenso, precisa de maximizar las adaptaciones gpasecuencia el rendimiento
(Bosquet et al., 2007). Se han detectado mejorasreedores de larga y media
distancia con puestas a punto de 8 a 14 dias,grasegn deportistas de especialidades
de fuerza con puestas a punto desde 10 dias (Bastcale 2007), lo cual induce a
pensar que, las adaptaciones de optimizacion @ s8n posibles en el microciclo de
duracién entre 7 y 14 dias.

La carga de entrenamiento se reduce notablemerdatdda puesta a punto para cada
una de las competiciones, modulando la gestidéa dariga segun el criterio de
dificultad percibida para cada jornada en el caeondle competicion de un
determinado DSEQ.

La carga de entrenamiento no debe reducirse a sapele la intensidad durante la
puesta a punto, pues es un factor limitante eorgpeticion de los DSEQ.

La dificultad real esta en, primero, encontramasables resultantes de requisitos y de
otras variables de rendimiento que identifiqueBFEE autocéntrico en cada DSEQ, para
cada modelo de juego, y cada deportista, segusthylecer los Indicadores
correspondientes y los rangos de control, o lim#efingidos, y, finalmente, establecer
los limites de reduccidn de la carga de entrenamienanteniendo o mejorando las
adaptaciones, por tanto el EFE y el rendimientoanpeticion.

Segun indica Mujika (2010), en deportistas altamadiaptados, y en ciclos de duraciéon
larga (macroestructura) y media (mesoestructuedyaciones muy altas del volumen
de entrenamiento (60-90%), han inducido respudisiakdgicas, psicolégicas y de
rendimiento. Parece necesario mantener una freicuaita de sesiones de
entrenamiento (>80%), sobre todo para no contrildesde la integracion del SSEF con
las coordinaciones especificas, a la pérdida siemescespecificas (“sensacion de la
pelota”; ajuste espacio/tiempo; etc.). En dep@sishoderadamente entrenados la
frecuencia de entrenamientos puede descender nj3@HxD%).

En la Planificacion de la microestructura de ergneiento, sobre todo en Periodo de
Competicidn largo (méas de 6 meses), en DSEQ essuomdible controlar la eficacia
técnico/tactica del EFE, en su relacion con el s@Ebromuscular y metabolico), tanto
en la puesta a punto (taper), como en el mantenimael EFE autocéntrico en la
temporada, se pone de manifiesto la dificultad gdatarminar el grado de reduccion de
la intensidad en la exigencia del sSSEF, y aunasimportante, critico y dificil, el



administrar la calidad o intensidad sociomotor3, (¢e incide, ademas de en otros, en
los sSSTC y sSPT, como veremos en otro capitulo.

Como ya se ha dicho antes, en la construccion miecooiento del entrenamiento en
deportes de equipo, una vez alejados del pensandentin de la practica, por
imperativo cientifico, hay que volver a relaciomacen la realidad del entrenamiento de
DSEQ en alto rendimiento, como investigacion praxgobre y para los hechos)
relacionandose con las buenas précticas, o promaui la Investigacion-Accion (I-

A) de los profesionales en sus experiencias. Nogrgramos ante la necesidad de
construir una racionalidad interpretativa practiedos DSEQ, los investigadores
trabajaran con los entrenadores.

En Espafa la MRD SEQ ha sido muy estimulada, dasts de los afios 80, por
mejorar permanentemente su practica, resultandargéuctores de nuevas opciones,
gue han comunicado a técnicos e investigadoresijlmoyendo a superar dicotomias y
a preparar el espacio de encuentro entre la agtratia y la actual practica en los
DSEQ.

El objeto de conocimiento de la MRD SEQ tiene manesver con los paradigmas
clasicos y sus proposiciones (perfil de rendimiemtodelos de rendimiento; modelos
de juego; métodos de entrenamiento; valor y dinamécvolumen e intensidad; etc.),
que con los procesos que en la practica del emtien¢o, producen, reelaboran y
redefinen esas proposiciones paradigmaticas. $erdanidos tematicos de esta MRD
y de su investigacion interpretativa el considemanmo permanece la influencia de
paradigmas cientificos (modelos) y de teorias (coc®s) clasicos, 0 como se generan
alternativas desde paradigmas posmodernos (coogdejgutoorganizacion, T2 de
Sistemas Dinamicos;...).

Entre quienes han representado, en Espafia, una praatica estigmatica (buen saber
hacer) y a la vez han iniciado hace mas de 35laffaseva racionalidad interpretativa
(relacién entre estructura del conocimiento y demjio produce y reproduce), se
encuentra el Prof. Seirul-lo, que a través de niciee conferencias, cursos y escritos ha
promocionado una vision del entrenamiento de loB@Srimero de tipo rupturista
(frente a las Teorias implicitas del pensamientsl@ntrenadores), y después de
propuesta de un modelo, tanto de planificaciona@dmcontenidos tematicos y
estrategias de gestion de tareas y de valor da,cawgtrastado en su propia practica y
la de otros, en el maximo rendimiento de Clubeslg&@iones Espariolas de baloncesto,
balonmano, futbol, voleibol, hockey hierba, y hockeatines, entre otros.

Muchos técnicos experimentados realizan en laipeagiara temporada de
competicion de larga o0 muy larga duracion, una oestructuracion articulada y

flexible, lo que ya fue propuesto por Seirul-lo§IPen uno de los articulos mas citados
cuando se habla de planificar en DSEQ, reconocignédda estructura basica de
adaptacion a la carga es el microciclo, con dasti@sicos cuando se ordena el



desarrollo del sbSistema Energético Funcional:auiclo SUCESIVO (Figura 3), y
microciclo SIMULTANEO (Figura 4) se debera de cotdr que no se produzca una
pérdida de forma significativa en ningtin microcido salirse de los limites
restringidos individuales), para conseguir un alt@l de rendimiento en las mas de 40
o 50 competiciones al afio, pudiéndose optimizéortaa en 3-4 picos, segun el
calendario (Seirul-lo, 2000).
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Figura 3. Propuesta de Seirul-lo (1987)para microciclos @eriporada de Competicién (se utilizan mas al inigo d
la TC). Microciclo SUCESIVO para el desarrollo deBsstema Energético Funcional (SSEF). Se presenémpios
de opciones (en vertical): 13-de accidn conseauft¥- complementaria, y 32- sinergética (en riélacituaciones

técnicas y tacticas); (a partir de Seirul-lo, 1987)
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Figura 4. Otra propuestas de Seirul-lo (1987) para microzgctle Temporada de Competicion (se utilizan mas al

final de la TC). Microciclo SIMULTANEO para el desdlo del sSEF (en relacion a las tareas técnigdscticas),
esta actividad sinergética exige conocimiento prdfude la motricidad del deportista en su depgrtea su modelo

de juego, implicara relaciones con los contenidek VTT (a partir de Seirul-lo, 1987)



La optimizacion del jugador (Sistema Deportista) S®hace a través de la

combinacion de contenidos de carga y necesidadesduales, relacionando los
microciclos entre si, para garantizar los efecekdstructura de carga, las necesidades
del SD, las exigencias del calendario, y la comsiéa de los EFE planificados y la
maestria deportiva del jugador, de este modo s@pana una adaptacion alta a la
dinamica de carga concentrada desde la pretempgadaobtener ciertos niveles del
EFE desde la primera competicion (Seirul-lo, 2000).

Conviene recordar que la buena préactica estigemgtia racionalidad interpretativa de
Seirul-lo, si bien responde a su responsabilidadocpreparador fisico, y que por tanto
sus objetivos deben de garantizar las mejorasegertista, por tanto del SSEF del
mismo, en su basqueda y aproximacion metodologerase se ha dirigida a la
consecucion del EFE sincronico y diacronico delodiggta en el contexto de las
exigencias en cada deporte, es que por ello hdidtenon determinacion, en su
practica y teorizacion, todos los sbSistemas qugonen Sistema Deportista (SD)
para las situaciones a resolver en el contextacégmede su deporte.

Otra buena practica estigmatica es denominada ddoalelo de Periodizacion Tactica
(MPT), que ha tenido un desarrollo proximo, y erafedo, al Modelo Cognitivo de
Funcionalidad Sinérgica de Seirul-lo (MCFSS). Nlm d$i@ne valor anecdético el que
Seirul-lo y Mourinho coincidiesen durante 5 afiogkcuerpo técnico del FC Barcelona
de futbol, como tampoco es anecddtica la estarcestlidio de Rui Faria, ayudante de
Mourinho, en el FC Barcelona, y tampoco pareceat@ad la proximidad cultural y
académica contemporanea entre dos Profs. Univéositano en Barcelona (Seirul-l0)
con responsabilidad de entrenamiento en DSEQrpyeot Oporto (Frade), también con
responsabilidades de entrenamiento en DSEQ. El M@ €studiado, desarrollado y
puesto en valor practico, entre otros, por Ruid=@r999, 2003), sobre todo a partir del
encuentro con J. Mourinho, hace ya mas de una dédastos especialistas, con
profunda formacién y amplia experiencia, han cboido de un modo definitivo a una
nueva vision de la practica y la teoria del entm@eato de los DSEQ, y seguramente
tampoco es casualidad que ambos sean profesiatelasgducacion fisica enfrentados
al entrenamiento de un deporte muy complejo configtiebl, de muy dificil estudio.
Esta confluencia de intereses, visiones y enfogtiese un buen reflejo en las palabras
del propio Frade, cuando ha dicho “...mi referemi@antrenador actual en la élite es
el método de José Mourinho y mi referencia enadeto de juego del futbol es el de
Pep Guardiola”.



El Modelo Cognitivo tiene por objeto la mejora camse hacia la excelencia del
jugador para el juego. El Modelo de Periodizaciantita tiene por objeto la
preparacion del equipo y sus jugadores para ebjaatpsarrollar en cada partido. El
Modelo de Periodizacion Téactica dispone de un sadociclo patrén, que se
desarrolla en la microestructura a través del miclo que integra las sesiones, los
métodos, los ejercicios, pues pretende, a trawdéssdcontenidos, y su evolucion
(distribucién de cargas), que “tome forma” el modd¢ juego, buscando la adaptacién
por anticipacion a los problemas que surgiran gmegjo. Conocido el EFE alocéntrico
del equipo propio (EQp) y el EFE alocéntrico délximo equipo opositor (EQ0), se
trata de modelizar al EQp para que se comportex@ontexto previsto del juego.
Existen algunas referencias en la literatura, stuate portuguesa, brasilefia y espafiola
(dos ejemplos: Oliveira, Amieiro, Resende, 200&marit, 2007). Lo resume Frade asi
“... la estructuracién del entrenamiento se hacedeles unidad mas pequefia, que es el
tiempo entre dos partidos. El morfociclo nunca si¢atico, pero la organizacion de
entrenamientos atiende a ese patrén semanal goenaemos morfociclo, unidad
bésica de Periodizacion. A partir de ahi se margadgresion compleja, ... al atender
las distintas circunstancias que intervienen”.
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Figura 5 a. Un ejemplo de la dinamica y orientacion de la @dg la PreTemporada (PT) estructurada, del Modelo
Cognitivo o Funcional Sinérgico de Seirul-lo (8 naiciclos), para el desarrollo del subSistemas Eéagcg
Funcional (sSEF, a través del VCG: Volumen Cargadgiea y del VCCE: Volumen Concentrado de Carga

Especifica), y de los subsistemas Técnico Conte¢g8dIC) y de Pensamiento Tactico (SSPT) a traségTr

Volumen Técnico Tactico. La estructura de la (Rjeproducira en cada el microciclo estructurader(Figura 5

b). (elaboracion propia)
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Figura 5 b. Un ejemplo de la dinamica y orientacion de la @dgl microciclo estructurado, del Modelo Cognitivo
o Funcional Sinérgico de Seirul-lo (7 dias) de Rmsiporada (PT), para el desarrollo de los sbSiste@nergético
Funcional (sSEF, a través del VCG: Volumen Cargadgien, y del VCCE : Volumen Concentrado de Carga
Especifica), Técnica Contextual (SSTC) y de Pensdmriigictico (SSPT) a través del VTT: Volumen iBécn
Téctico . En cada microciclo estructurado de la (B& reproduce la estructura de carga de la prdpia(ver
Figura 5 b); (a partir de Seirul-lo, 1987).



Seirul-lo ya habia expuesto (1976) la bondad deri@staciones metodologicas del
rendimiento que promoviesen sinergias sucesivasiloe aditivo, y sinergias
simultaneas de gran valor superaditivo, que linaitela fatiga por cargas indirectas y/o
generales y favorecian al especificidad adaptagiea, esa busqueda de
aprovechamiento de las cargas, también definiwSeita identificacion de las
demandas de la competicion con su funcion autotepia clonada (en lenguaje actual)
en todos los niveles estructurales (Figura 5ajjelesejercicio, tarea o situacién con
problemas a resolver, hasta los ciclos. De ester@propuesta de Planificacion
publicada (Seirul-lo, 1987) reproducia la estructdel mesociclo preparatorio
(PreTemporada) con el microciclo estructurado deetaporada de Competicion
(Figura 5b).

En este Modelo (MCFSS) se definen microciclos :para

a) Pretemporada:

Preparacion (mcP),
Transformacion Dirigida (mcTD),
Transformacién Especial (mcTE),

b) Temporada de Competicion (Figura 6 a):

Transformacién Especial (mcTE),
Mantenimiento (mcM),
Competicién (mcC).
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Figura 6 a. Un ejemplo de la dinamica y orientacion de la @dgl microciclo estructurado, del Modelo Cognitivo
o Funcional Sinérgico de Seirul-lo de la TemporaéaCompeticién (TC: juego cada 7 dias), para ebdedo de
los sbSistemas Energético Funcional (SSEF), Tédbantextual (sSTC) y de Pensamiento Tactico (sSRayés
de la tareas técnicas y tacticas. En el microcestructurado en competicion se condensa en un Bimgue de
Temporada (BT), que integra los contenidos de ctarairigido y especifico en la estructura y delasl del

microciclo de Pretemporada (ver Figura 5); (a padie Seirul-lo, 1987).
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Figura 6 b. Un ejemplo de la dindmica y orientacion de la @eg el morfomicrociclo, del Modelo de Periodizacio
Tactica (competicion cada 7 dias), para el desdorde los subSistemas Energético Funcional (sSE€Qnica

Contextual (sSTC) y de Pensamiento Tactico (sSRayés de la tareas técnicas y tacticas (elaboragitopia).



En el modelo de Periodizacion Tactica (MPTF), effioraicrociclo patron (MmcP)
reparte el acento de las exigencias bioenergéigaermacionales basicas del Sistema
Deportista (SD) en algunas de las siguientes categgde estimulacion (Figura 6b):

Tension neuromuscular: A mayor nimero de contraes@xcéntricas, la carga de
tension neuromuscular tendra un valor mas alto.

Duracion del esfuerzo: A mayor duracion del tralvegaromuscular y cardiovascular, la
carga de duracion del esfuerzo tendra un valoratiés

Velocidad motora: A mayor rapidez de la accidrsitumaciones breves y de maxima
intensidad, la carga de velocidad tendra un vaks atto.

Desgaste emocional: A mayor Complejidad del/lasgguio/s, de la dinamica, de la
cantidad de jugadores, del espacio de juego, agtey/o de orientacion del ejercicio,
la carga emocional tendran un valor mas alto.

En el morfomicrociclo (MmcP) la distribucion de lesntenidos principales del modelo
de juego sera esta:

1 dia: Recuperacion pasiva, después de partiddodeihgo.

2° dia: Se practica juego de menor complejidad poamas pequefio, acciones mas
lentas, poco gasto emocional, etc.) (sub-Princigedsluego).

3° dia: Se practican ejercicios con mayores obbgas tacticas. Las tareas del modelo
de juego proporcionan mas estrés emocional y ntapsién muscular, los juegos o
partidos conllevan velocidades mas altas (sub-Pioxdel Juego).

4° dia: El juego se produce en su mayor nivel depbgjidad, es decir en la totalidad
del modelo de juego para la competencia (sub-pivgidel Juego).

5° dia: Se ejercitan tareas situacionales en pegueites del campo, es decir, se busca
una mejora de determinados momentos del modgleede del dia anterior (Principios
del Juego).

6° dia: Se recuerdan los principales objetivossgurmaron durante el
morfomicrociclo (sub-Principios del Juego).

7° dia: Competicion

En el Modelo de Periodizacién Tactica el morfomaicto (MmcP) tiene sus objetivos
en la competicibn mas inmediata, a partir deliaisatiel juego.



En este Modelo (MPT) se definen microciclos para:

a) Periodo Preparatorio:

Introductorio o Adaptativo (mcA),
Morfomicrociclo Patron (MmcP),

b) Temporada de Competicion:

Morfomicrociclo Patron (MmcP),

Muy recientemente, en un analisis de experto, Ag0L2) ha comparado los dos
Modelos de estudio, y con respecto al microciciordsumido asi:

A.- Microciclo en el Modelo Cognitivo de Funciorddid Sinergética de Seirul-lo
(MCFSS):

Los objetivos de cada microciclo se basan en lessidades del jugador. Su
ordenamiento pretende crear secuencias e intemeéscentre si, de tal modo que cada
microciclo sera consecuencia del anterior y laresfeia para el siguiente, de acuerdo a
las estrategias organizativas propuestas. En ebanto de PreTemporada (Figura 5a),
se determina la dinamica de la carga, su intensidadumen, de carga general VCG),
de carga concentrada especifica (VCCE), y de ¢aoyaco-tactica (VTT).

Todos los objetivos son subsidiarios de las adaptas del deportista. En la
Temporada de Competiciéon (Figura 6a), la estraafierlos microciclos es
autocopiativa o clonada de la estructura de lseRmgdrada y de sus propios
microciclos. Ahora, al disponer de menos tiemp@aicargas competitivas, la
recuperacion, la carga de entrenamiento, recugeragisobrecompensacion, los
contenidos y dinAmica de la carga concentrada g&@e@/CCE e Intensidad) se
integran en un mini Bloque de Temporada (BT), @2lUnidades Diarias, yde 1 a 3
sesiones. Cuando exista doble competicion en umonisicrociclo (semana), la
competicion representa la mayor carga especifisdleo por tanto sustituye al BT. La
variabilidad en estos constructos significara lapaaicion estable, pero progresiva, del
EFE autocéntrico, y que este nuevo nivel de rereitoide cada deportista pueda
contribuir a la mejora del EFE alocéntrico.

En el Modelo de Periodizacion Tactica (MPT), A@012), a partir de Tamarit (2007),
resume la caracteristica principal del denominaddaemicrociclo patrén (MmcP), que
constituye el nucleo fundamental de la estructératemporal de toda la carga del
entrenamiento. A partir del andlisis del juegalizado a priori, y competicion a
competicion, se programa el siguiente MmcP, quddaorenta la eleccion de sus
contenidos y la dinamica de la carga a partir déPioncipios de:



Especificidad,

Progresion Compleja,

Propensiones

Alternancia Horizontal Especifica. (Este altimoésel que regule la relacion entre
esfuerzo y recuperacion a lo largo del MmcP.

Después del encuentro entre teorias y modelog ewestigacion de deportes
individuales y de equipo, realizado en multiplepeziencias practicas, algunas
recogidas como propuestas tedrico-practicas, sgemasumir que la Planificacidon para
DSEQ, para la mejora del sSSEF como componente axécgmra el EFE autocéntrico,
tiene las siguientes caracteristicas estructuMbasin Acero, 2004):

subSISTEMAS :
TECNICO CONTEXTUAL (sSTC), ¥

PENSAMIENTO TACTICO (sSPT)

ONDAS ] i
DOMINANTES: | CORTAS )
MACROCICLOS: -
-SECUENCIA | SIMULTANEA (MUCHOS CONTENIDOS) Cm
-RITMO (t) MEDIO-ALTO y/o INDIVIDUALIZADO i
MESOCICLOS: —
-SECUENCIA | SIMULTANEA (MUCHOS COMENIDOS) B

-RITMO (t) MEDIO-ALTO -
microCICLOS: ) o
-SECUENCIA | SIMULTANEA (MUCHOSCONTENIDOS) |. -~
-RITMO (t) ALTO/MEDIO (Y LENTO)

En el anterior capitulo se reconoce que la maangdsta de entrenamiento en alto
rendimiento de DSEQ tiene poca influencia en laiRtacion, siendo la meso-, pero
sobre todo la microestructura quienes tienen & pescipal, incluso cuando se trata
del desarrollo de capacidades fisicas (SSEF), g@mse ha visto anteriormente, algunas
evidencias cientificas son causa objetiva de quaedeoestructura sea el nacleo central
de la Planificacion en los DSEQ.

b) PARA LA EXCELENCIA DE LOS SUBSISTEMAS TECNICO
CONTEXTUAL (SSTC) Y PENSAMIENTO TACTICO (SSPT)

El proceso de aprendizaje perceptivo-motor, y giumapacion hacia la excelencia, se
produce como resultado de cambios en las conexgnégticas, y, de algiin modo, los
DSEQ provocan situaciones de aprendizaje continabtkmer que resolver problemas
en contextos de incertidumbre. La resolucion délproas exige un proceso con
algunas fases, preparacion, produccion y enjuigatai(Bourne et al, 1979). La
produccion es un conjunto de operaciones que pem@mego la memoria a corto plazo
y largo plazo, a la vez que se utilizan diversastegias de caracter heuristico. Al
deportista en accion, la memoria a largo plazetengie salvar los limites que tiene la



memoria a corto plazo, que se estima tiene tiemposbreves de recuerdo (de 500
milisegundos a 6,4 segundos).

Cualquier situaciéon en DSEQ que obliga a resoliggmaproblema perceptual-motor
conlleva una organizacion en patrones temporaledal@articipa “timing”
(sincronizacion, o cronometraje) (Rosenbaum y @0J1$998), esta sincronizacion se
produce alternando intervalos medios y brevessagtimos de un rango de cientos de
milisegundos, muchas veces en tareas que adeng@n egor la intencion tactica,
precision en la ejecucion del movimiento, como peamar, pasar o lanzar la pelota. La
ejecucion en tiempos breves implica procesos auipads, vinculados a la memoria
implicita de largo plazo. Algunos investigadoressideran que los movimientos con
una duracién menor de un segundo son procesoses@otomaticos, en movimientos
mas controlados, con una duracidon mayor de un segya intervendrian mecanismos
como la atencion y la memoria explicita, o de tiaba

En situaciones de DSEQ, cuando se realizan tatesadamina el deportista, que
modeliza y optimiza en la intencion tactica dettexto, ejecuta a traves de
movimientos que poseen un patron predecible quequoere atencion, que pueden
tener como requisito subyacente un plan o prograptar automatico. Para Lewis y
Miall (2003) las tareas de cronometraje automatigaican la actuacion de circuitos
motores automaticos (cerebelo, circuitos corticdeeprocesamiento motor) sin
implicar a la atencion, sin embargo, en las tadeasincronizacion temporal, el
deportista precisa de la actuacion de procesostoagncontrolados (corteza parietal y
prefrontal del hemisferio derecho) de atencion ynamga explicita o de trabajo (de
largo plazo). Esta explicacion concuerda con réegeeastudios de neuroimagen que han
establecido una clara disociacion de circuitoshoates entre la ejecucion de tareas de
“timing” automatico y tareas de “timing” cognitivantrolado.



Memoria explicita ' Memoria implicita

{dependiante del hipocampo) (no dependiente del hipocampao)
P e B e .
Memoria | | Memoria | | Condicionamiento

episédica | | semantica |

Priming y aprendizaje perceplivo

' Destrezas | | Destrezas
cognitivas | motoras

Figura 7. El aprendizaje y la memoria son dos procesos cateb estrechamente ligados. Existen memorias
funcionales de corto y de largo plazo. En la memarlargo plazo funcionalmente se analizan dosprimera es la

memoria implicita, relacionada con destrezas cagasty motoras automatizadas, y segunda es la ngmo

explicita o declarativa, vinculada a la resolucide problemas que puede expresarse (memoria sempetic

situaciones y contextos variados (memoria episddicamemoria explicita es la memoria de trabajecesaria

para el razonamiento y otros procesos cognitivassleentrenamiento de los DSEQ hay que considararelevar la

forma especifica hasta la excelencia pasa por eddinia sinergia de los automatismos y las decis®para

resolver problemas (nivel individual) en el contede las diversas y situaciones (nivel colectivo).

Establecido que aprendizaje y memoria (Figura id)d&s procesos cerebrales
estrechamente ligados que originan cambios adepsagn el comportamiento, vy,
considerando que existen memorias funcionales de gale largo plazo, y que hay una
memoria implicita, inconsciente y rigida relacioa@on destrezas cognitivas y motoras
automatizadas, y otra memoria explicita o dechaaationsciente y flexible, originada
por estrategias cognitivas de resolucion de proldegue puede expresarse (memoria
semantica) en situaciones y contextos variados @riarapisédica), diferentes a los del
aprendizaje original, y ademas, asumiendo quepanp@rticular de memoria explicita
es la memoria de trabajo, necesaria para el razentory otros procesos cognitivos, en
el entrenamiento de los DSEQ hay que consideraelgiEE autocéntrico y el
alocéntrico (EFE colectivo) justifican, de otro nepth conexion de los shSistemas del
Sistema Deportista (SD: ssEF, sS TC, sSPT), ytéadocion del SD vy los Sistemas
Equipo (SEQo; SEQp). Entrenar para la excelencizda en el contexto especifico y
del pensamiento tactico (superaprendizaje), exagestimulos, con efectos inmediatos
y parciales, en ciclos temporales pequefios y mgygieos, ademas de la alternancia o
simultaneidad de movimientos automaticos y contiadadel deportista y del equipo.
La microestructura es el lugar de entrenamientocatfo a este proceso heuristico de
adaptaciones, pero también de automatismos nexgsar ejemplo, vemos que
después de un programa corto de entrenamienta atercién de jugadores de futbol



en condiciones de fatiga, se observaron difererestadisticas significativas (de la
Vega et al, 2011) en el numero de respuestas tasteaonfirmandose adaptaciones de
componentes de la atencion en deportistas de D&&SPués de pocas sesiones y
semanas.

Estas evidencias cientificas sobre requisitos inémionales en DSEQ deben de ser
consideradas como causa objetiva de la Planifinatéb entrenamiento en DSEQ junto
a al calendario de competiciones, y a la microesitra en el ndcleo central de esta
Planificacion.

Una cerrada y rigida organizacion periédica dddaiRcacion y Periodizaciéon de la
carga de entrenamiento esta en clara contradicoidrestas nuevas concepciones
cualitativas del entrenamiento, sobre todo en égodes de equipo (Tschiene, 1994;
Seirul-lo, 1987,1993 y 1995).

La organizacion de los periodos y ciclos vendrémieinada por el acoplamiento idoneo
entre caracteristicas del individuo y su estadfodea, la orientacién y carga del
entrenamiento y el calendario de competicion (coordenido y objetivo), sobre todo
en las Etapas de Especializacion y de Rendimiento.

Tschine (1991), con respecto al calendario de ctinifue, aconseja un incremento de
la frecuencia de las competiciones, para evitaldaautomatizacion de la habilidad
motora”, y también para buscar un efecto estimalanbre el aumento del rendimiento
a través de la pluralidad de competicion. Tschaweierda que en los DSEQ hay un
aumento identificado del estado de forma especifiegugadores y/o equipos que
participan en calendarios de competiciones de ldwgacion, que, al serles exigidos
grandes esfuerzos fisicos y psiquicos en partigagados, disfrutan de los mejores y
més adecuados estimulos para reforzar, en la @edcoerceptivo-motora, “la
estructura especifica de la accion y su calidagfa Bominancia del estimulo
competitivo como complejo de acciones y variabiegs la funcionalidad sinergética
especifica estimulada por la correcta metodologiandrenamiento, facilita que se
integren perfectamente todos los factores de raadim(psicoldgicos, cognitivos,
técnico/tacticos y fisicos).

Para asegurar la consistencia de las intervencror&zdoldgicas, sobre la interaccion
de los subSistemas (EF; TC; PT;Ps; etc.), ademésabmpeticidon, se utilizan niveles
de aproximacién a la misma en el entrenamient@@ueducido, juego con
obligaciones técnicas y/o tacticas, ...), habravigiéar que las simplificaciones del
juego no afecten a la esencia del juego (Queil@&6)l Estas situaciones estan en el
sector de las Transferencias Positivas Pluralesciais (TPPD).

Para asegurar la consistencia de las intervencror&zsdoldgicas, sobre la interaccion
del sSEF con los sSTC (fundamentalmente), sSSP SRS, algunos autores han
propuesto tareas por grupos, lineas, funcionedadja&tc. El Modelo Cognitivo de
Funcionalidad Sinergética de Seirul-lo se orgaaizéas unidades micoestructurales, a



través de las situaciones simuladoras preferesd8lerul-lo, 1993, 2003), que,
estimulando preferencialmente un subSistema dabjug(SD), solicita la intervencion
del sSEF y el sSTC en los Episodios de Duelo (E})atticipacion, o en los ED donde
es mas eficaz el jugador (EDEJ). La utilizaciériateas motoras que integren
elementos esenciales del juego facilitan el delfamle las habilidades técnicas, en
referencia a los patrones de ejecucion y a suaapiin en la competicion (Rink et al.,
1996), de otro modo se situarian entre las Tragsééa Positivas Plurales Indirectas
(TPPI), o TP Unilaterales Directas o IndirectaB(D, o TPUI), que exigen dos o mas
procesos de transformacion (Martin Acero, 19993.thaeas, o situaciones simuladoras
preferenciales (SSP), deben de evolucionar en rogagsion horizontal (estabilidad o
troncalidad perceptivo-motriz de la SSP reiteradaldiempo) y vertical (aumento de
la complejidad y/o progresién de la dificultad adel8SP) simultanea y/o alternativa
(Martin Acero, 1999).

Esta articulacion metodoldgica evolucionara horiabmente al aumentar las
probabilidades de su disponibilidad en competicyoverticalmente cuando se pase a
un nivel mayor de exigencia (Vickers, 1990), de @sbdo la secuenciacion temporal
de contenidos para cada objetivo encontrara sm&gtey delimitacion, a la vez que
posibilitara ser planificada, programada y evaluada objetivos/contenidos para
alcanzar la excelencia en los subSistemas TC ydeRlesarrollan como una
estrategia de resolucién de problemas, que requgen@o corto o medio/corto (de 3 a
21 dias). Estrategias que seran causa objetivePem#icar a partir de la
microestructura todo el proceso (Martin Acero, 2004

subSISTEMAS : o
TECNICO CONTEXTUAL (s5TC), Y ENERGETICE
PENSAMIENTO TACTICO (sSPT) FUNCIONAL

ONDAS )
DOMINANTES: | CORTAS o
MACROCICLOS: -
-SECUENCIA | SIMULTANEA (MUCHOS CONTENIDOS) o
-RITMO (t) MEDIO-ALTO y/o INDIVIDUALIZADO '
MESOCICLOS: -
_SECUENCIA | SIMULTANEA (MUCHOS CONENIDOS) B
-RITMO (t) MEDIO-ALTO o
microCICLOS: ) )
-SECUENCIA | SIMULTANEA (MUCHOS CONTENIDOS) | . -~
-RITMO (t) ALTO/MEDIO (Y LENTO)

La Planificacién en DSEQ es de orden parcial, fieajble, abierta y muy articulada
temporalmente, a partir de las ondas cortas o feguie la dinamica y de la
orientacion de la carga especifica, con muchosoaids simultaneos de gestion
metodoldgica horizontal y vertical, y con una tas@émo de crecimiento de las cargas
armonizada con la evolucion del EFE (auto- y altt&), y el valor de la carga
competitiva, el ritmo de incremento.
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