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Basandome en los conceptos aprendidos del Maestro Seirul-lo Vargas desde 1986, a partir de sus articulos y documentos, de sus apunt
de clase, charlas y conferencias, y de las experiencias practicas de entrenamiento, propongo las siguientes capacidades cognitivas:

* Capacidades de Cognicion de la Tarea Motriz

* Capacidades de Cognicion Espacial

* Capacidades de Cognicion Temporal

* Capacidades de Memoria

* Capacidades de Comprension-Entendimiento

* Capacidades de Reflexion-Razonamiento

* Capacidades de Concentracion

* Capacidades de Toma de Decisiones

* Capacidades de Diseiio de Programas Motores y Espacio-Temporales
* Capacidades de AutoControl y AutoEvaluacion

El desarrollo especifico y relacional de cada una de las citadas capacidades, junto a los recursos de optimizacion preferentemente
cognitivos e interaccionados con otras estructuras de la persong, se presenta en las sesiones formativas de Entrenamiento Deportivo.
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