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A. INTRODUCCIÓN

A.a. Comentario sobre la planificación condicional

- Si no se basa en toda la realidad de los entrenamientos y competiciones 
sólo tiene un significado abstracto.

- Debe ser un componente más que interactúa de forma efectiva.

- Los límites de carga y adaptación son individuales.



INTRODUCCIÓN

A.b. La persona como sistema complejo y el rendimiento
ESTRUCTURAS QUE CONFIGURAN A LA PERSONA (Seirul•lo Vargas, 1987-1998)

 "Podemos interpretar a la persona del deportista como una estructura hipercompleja configurada por interacciones de estructuras:

* CONDICIONAL

* COORDINATIVA

* COGNITIVA

* SOCIO-AFECTIVA

* EMOTIVO-VOLITIVA

* CREATIVO-EXPRESIVA

* MENTAL

* BIOENERGÉTICA

AUTO-ESTRUCTURACIÓN
POR

OPTIMIZACIÓN DIFERENCIADA

Bernstein (1935-1967)
Meinel (1952-1960) · Meinel y Schnabel (1976)
Von Bertalanffy (1968)
L. Matveev (1977)
…..



INTRODUCCIÓN

A.c. El control y evaluación del entrenamiento y 
competición

“TRAINING MONITORING” · A. VIRU (2004, 2006)
- Monitorización de efectos actuales,  … diseño del entrenamiento adecuado a cada atleta y … posibilidades de 

adaptación.
- Sesiones de entrenamiento, competición, microciclo
- Información fiable y comprensible para los cambios necesarios en el diseño del entrenamiento.
- Importancia de valorar la pérdida de adaptabilidad (... “overtraining”).
- Mejor indicador de “overtraining”: cambios en el rendimiento.
- Cambios pronunciados en rendimiento son distintos para cada atleta.
- Proceso individualizado basado en un estudio longitudinal con el atleta.



INTRODUCCIÓN
A.c. El control y evaluación del 
entrenamiento y competición

SEIRUL-LO VARGAS
(1987-1991, 1994)



INTRODUCCIÓN
A.c. El control y evaluación del entrenamiento y competición

SEIRUL·LO VARGAS (1987-1991)

“Estructura o sistema integrado: ... todas las funciones están integradas, quiere ello decir que unas dependen de otras y todas y 
cada una de todas las demás”.

“Persona deportista”, “Actividad del Atleta”, “Nivel de dificultad relativo al individuo”, “Auto-evaluación”, “Auto-evaluación personal 
del atleta. Asumir el nivel de competencia”, “Especificidad y Personalización”,

“La Evaluación y auto-evaluación. En la Competición”.

“El Control y seguimiento. En el Entrenamiento”.



+ PERFORMANCE OBSERVATION SYSTEM

Integrated monitoring and planning of 
training sessions and competitions

QUALITATIVE CRITERIA

ATHLETE ----- CONTROL PROCESS ----- TRAINING       (Seirul·lo Vargas, 1994)
 
a) Performance assessment by systems.

b) Capacity tests.

c) Biological controls (proposals of A. Viru and R. Segura).

d) Auto-control.

ATHLETE ----- EVALUATION ----- COMPETITION       (Seirul·lo Vargas, 1994)
 
w) Auto-evaluation.

x) Performance measuring.

y) Objective assessment (proposals of A. Viru and R. Segura).

z) External judgement.

INTRODUCCIÓN
A.c. El control y evaluación del entrenamiento y competición



A. INTRODUCCIÓN

a. Comentario sobre la planificación condicional.
b. La persona como sistema complejo y el rendimiento.
c. El control y evaluación del entrenamiento y la competición.

i. Conceptos de A. Viru
ii. Conceptos de F. Seirul·lo Vargas

A. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

b. Experiencias desde 1991.
c. Características.
d. Metodología de análisis:

ii. Cargas de cada situación de entrenamiento.
iii. Componentes de cada sesión.
iv. Estructuras de sesión, competición y microciclo.

A. APLICACIONES PRÁCTICAS

b. Optimización de las situaciones técnico-tácticas y condicionales.
c. Optimización de las sesiones técnico-tácticas.
d. Optimización de las sesiones condicionales.
e. Optimización de los microciclos.

A. CONCLUSIONES

Sistema de observación del rendimiento en deportes de equipo



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.a. Experiencias desde 1991

1991 · Proyecto de investigación

1x1
2x2
3x3
…..

Juego libre
Defensa press

¼ campo bk
Todo campo

Valoraciones
-Motriz:
         - Nº acc. técnicas
         - Tipo acciones
- Fisiológico:
         - FC
         - Ac. láctico
         - Var. ventilatorias



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.a. Experiencias desde 1991

1994-1996 · Experiencias con Nickos Stavropoulos
Equipo BK Indiana University · Coach Boby Knight



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.a. Experiencias desde 1991

Desde 2000
Equipo EBA BK Montcada
2º Entrenador + Prep. Físico
…..
2000-2007
LEB 2, LEB1, ACB, Sel. sub-20
…..
2010-2013 
MMA



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.b. Características

- Sistema de observación para el control-evaluación integrado de 
competiciones y entrenamientos (técnico-tácticos y condicionales).

- Reflejo equilibrado de la carga de equipo, con alternativas de
auto-control y auto-evaluación.

- Interacción con los otros medios de control-evaluación. 
- Por practicidad se agrupa la complejidad de la carga en:

- Biológico-Condicional
- Técnico-Coordinativa
- Táctico-Cognitiva



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.b. Características

- Se observa y califica la realidad de cada situación (no abstracto).
- Valoración cualitativa y volúmenes cualitativos.
- Requiere experiencia y conocimiento de los entrenadores.
- Eminentemente práctico y efectivo para guiar diseños de entrenamientos.
- Niveles de concreción y detalle adaptados.
- Paradigma de los sistemas complejos

- Interacción del equipo de entrenadores
- Proceso único de planificación ----- control-evaluación



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodología de análisis

i. Cargas de cada situación de entrenamiento-competición

Borg, G. (1962)



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodología de análisis

i. Cargas de cada situación de entrenamiento-competición CARGA TÉCNICO-COORDINATIVA
- Calidad de ejecución técnica

(precisión, velocidad, variabilidad)

CARGA TÁCTICO-COGNITIVA
- Calidad de ejecución táctica

(cognición, socio-afectividad)

CARGA BIOLÓGICO-CONDICIONAL
- Competición y entrenamientos técnico-tácticos: 

Tiempo de una calidad de ejecución técnica
- Entrenamientos condicionales:
- Tiempo y nº acciones de fuerza / resistencia 

General/Dirigida/Especial



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodología de análisis

i. Cargas de cada situación de 
entrenamiento-competición



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.c. Metodología de análisis

i. Cargas de cada situación de 
entrenamiento-competición

EJEMPLO DE VALORES TÍPICOS 
de 1 a 10

Situation / Load Technical-
Coordination Tactical-Cognitive Biological-

Conditiong

General
Strength/Endurance
 

 
1-2

 
0-1

 
8-10

Directed
Strength/Endurance
 

 
3-5

 
1-3

 
7-10

Special
Strength/Endurance
 

 
5-7

 
4-5

 
6-10

5x5 / 5x4
 

 
5-6-8

 
7-10

 
1-8

3x3
 

 
7-8

 
5-6

 
1-9

1x1
 

 
9-10

 
3-4

 
1-10



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodología de análisis

i. Cargas de 
cada situación 
de 
entrenamiento-
competición
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B.c. Metodología de análisis

i. Cargas de 
cada situación 
de 
entrenamiento
-competición
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B.c. Metodología de análisis

i. Cargas de 
cada situación 
de 
entrenamiento
-competición



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodología de análisis

Bocanegra 
Camacho, D. 
(2013)

i. Cargas de 
cada situación 
de 
entrenamiento
-competición



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodología de análisis

AUTO-CONTROL - ENTRENAMIENTOS
AUTO-EVALUACIÓN - COMPETICIONES

Cargas:
BIOLÓGICO-CONDICIONAL
TÉCNICO-COORDINATIVA
TÁCTICO-COGNITIVA

i. Cargas de 
cada situación 
de 
entrenamiento
-competición



ii. Componentes de 
cada sesión

B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodología de análisis



ii. Componentes de 
cada sesión

B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodología de análisis

-



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodología de análisis
- total duration of every exercise and total rest time in between exercises
- effort/rest times of each exercise
- approximate number of execution-participations and its duration (each exercise)
- the biological-conditioning, technical-coordination and tactical-cognitive loads of 

every exercise and of the training session (mean or sum of loads)
- volume of each group of exercises (type of content and quality level)
- the biological-conditioning, technical-coordination and tactical-cognitve training 

load structures of the training session and competition
- relevant individual or group information related to any aspect (interacctions)

ii. Componentes de 
cada sesión



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodología de análisis

ii. Componentes de 
cada sesión

Acumulación de 
tipos de tareas en 
cada microciclo, 
mesociclo, ...



iii. Estructuras de 
sesión, competición y 
microciclo

B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodología de análisis



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodología de análisis

iii. Estructuras de 
sesión, competición y 
microciclo



iii. Estructuras de sesión, competición y microciclo
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B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodología de análisis

iii. Estructuras de 
sesión, competición y 
microciclo



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodología de análisis

iii. Estructuras de 
sesión, competición y 
microciclo

CARGAS BC, tc, TC DE LA SESIÓN
a) Media de las tareas
b) Suma de las tareas

En ambos casos en relación al 
tiempo de esfuerzo

En el ejemplo: 
media de las tareas



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodología de análisis

iii. Estructuras de 
sesión, competición y 
microciclo

CARGAS BC, tc, TC DEL 
MICROCICLO - MESOCICLO

a) Media de las tareas
b) Suma de las tareas

En ambos casos en relación al 
tiempo (esfuerzo y pausa)

En el ejemplo: 
media de las tareas



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodología de análisis

iii. Estructuras de 
sesión, competición y 
microciclo



B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodología de análisis
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iii. Estructuras de sesión, 
competición y microciclo

B. SISTEMA DE OBSERVACIÓN DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodología de análisis

EJEMPLO: LUCHADOR MMA
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C. APLICACIONES PRÁCTICAS

C.a. Optimización de las situaciones técnico-tácticas y condicionales

SITUACIONES TÉCNICO-TÁCTICAS

- Con info del número de participaciones en cada tarea o situación y sus niveles de calidad evaluadas: 
Qué cantidad de participación es óptima
para aprendizaje-optimización táctica y técnica
Cómo evolucionan los aprendizajes 
tácticos y técnicos para diseñar los 
siguientes entrenamientos



C. APLICACIONES PRÁCTICAS

C.a. Optimización de las situaciones técnico-tácticas y condicionales

SITUACIONES CONDICIONALES

- Con info de tiempos esfuerzo/pausa de cada tarea o situación y sus secuencias: 
Qué tipos de resistencia y volúmenes pueden ser más apropiados

- Con info de cantidad de 1x1, 2x1,...”con prioridad de lucha” de cada tarea o situación y sus secuencias: 
Qué tipos de fuerza y volúmenes pueden ser más apropiados



C. APLICACIONES PRÁCTICAS

C.a. Optimización de las situaciones técnico-tácticas y condicionales

Decisiones de cómo orientar los ejercicios de entrenamiento técnico-tácticos 
en interacción con el complemento o no de resistencia G-D-E

BASIC EXERCISE
3x3-4x3-4x4-5x4-5x5
 
CHANGE TO A MORE BIOLOGICAL-CONDITIONING / TECHNICAL-COORDINATION
with biological-conditioning emphasis at the end
3x3-4x3-4x4-5x4-5x5-5x5-4x4-3x4-3x3-2x3-2x2-...

 CHANGE TO A MORE TACTICAL-COGNITIVE
with tactical-cognitive emphasis at the end
5x5-5x5-4x4-3x4-3x3-3x3-4x3-4x4-5x4-5x5-6x5-...



C. APLICACIONES PRÁCTICAS

C.b. Optimización de las sesiones técnico-tácticas



C. APLICACIONES PRÁCTICAS

C.b. Optimización de las sesiones técnico-tácticas

DISEÑO DE 
ESTRUCTURAS DE SESIÓN

- Qué situaciones de 
competición simulan

- Evoluciones-dinámicas de 
las cargas condicional, 
técnica, táctica.

- Duración y tiempos de 
esfuerzo-pausa (densidad 
entrenamiento)



C. APLICACIONES PRÁCTICAS

C.c. Optimización de las sesiones condicionales

Relacionado con la optimización de las situaciones condicionales

- Con info de dinámicas esfuerzo/pausa de las sesiones técnico-tácticas, participación en los partidos, test de 
resistencia específico, calidades demostradas en los entrenamientos: 
Diseño de sesiones de entrenamiento de resistencia personalizando secuencias de acciones y tiempos eff/pausa
¿Cuántos minutos % de soporte de resistencia G-D-E?
¿Cómo agruparemos los ejercicios para determinados volúmenes y calidades?

- Idem para los entrenamientos de fuerza



Ejemplo: 
experiencia de 
un 
entrenamiento 
de resistencia 
(equipo ACB, 
2001-2002) a)



Ejemplo: 
experiencia de un 
entrenamiento de 
resistencia 
(equipo ACB, 
2001-2002) b)



C. APLICACIONES PRÁCTICAS

C.d. Optimización de los microciclos
Informaciones del sistema de observación del rendimiento permite plantearnos y decidir sobre:

- ¿Qué estructuras de sesión utilizamos en cada microciclo?
- ¿Cómo agrupamos esas estructuras de sesión?
- ¿Qué estructuras de microciclo utilizamos en cada momento de la 

temporada?
- ¿Qué secuencias, enlaces, concentración de determinados microciclos 

implementaremos en cada periodo especial o relevante?
- Eficacias comprobadas de ciertas secuencias de microciclos para cada 

equipo y para cada jugador (personalización).



C. APLICACIONES PRÁCTICAS

C.d. Optimización de los microciclos



C. APLICACIONES PRÁCTICAS

C.d. Optimización de los microciclos
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C.d. Optimización de los microciclos



C. APLICACIONES PRÁCTICAS

C.d. Optimización de los microciclos

Seirul-lo Vargas, 1987



C. APLICACIONES PRÁCTICAS

C.d. Optimización de los microciclos
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Sistema de observación del rendimiento en deportes de equipo

CONCLUSIONES

- Aporta datos reales para INVESTIGAR y DISEÑAR alternativas de 
entrenamiento de forma integrada.



Sistema de observación del rendimiento en deportes de equipo

CONCLUSIONES

- Aplicable a distintos niveles y deportes.



Sistema de observación del rendimiento en deportes de equipo

CONCLUSIONES

- Interactúa con los otros medios de control y evaluación.
- Importancia de incorporar medios de auto-control y auto-evaluación !!



Sistema de observación del rendimiento en deportes de equipo

CONCLUSIONES

- Especialmente útil para “performance assessment by systems” 
(adaptación en las segundos-últimos periodos de la temporada)



Sistema de observación del rendimiento en deportes de equipo

CONCLUSIONES

- Contempla la complejidad y así permite aplicar las conjeturas sistémicas 
propuestas por el maestro Seirul·lo para la  planificación.



Sistema de observación del rendimiento en deportes de equipo

CONCLUSIONES

- Aplicación más general de equipo o más personalizada.



Sistema de observación del rendimiento en deportes de equipo

CONCLUSIONES
ES ÚTIL para:

- Optimización de las situaciones técnico-tácticas y condicionales.
- Optimización de las sesiones técnico-tácticas.
- Optimización de las sesiones condicionales.
- Optimización de los microciclos.
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