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Sistema de observacion del rendimiento en deportes de equipo
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A INTRODUCCION
A.a. Comentario sobre la planificacion condicional

Si no se basa en toda la realidad de los entrenamientos y competiciones
solo tiene un significado abstracto.

Debe ser un componente mas que interactua de forma efectiva.

Los limites de carga y adaptacidon son individuales.
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INTRODUCCION
A.b. La persona como sistema complejo y el rendimiento

ESTRUCTURAS QUE CONFIGURAN A LA PERSONA (Seirul-lo Vargas, 1987-1998)
"Podemos interpretar a la persona del deportista como una estructura hipercompleja configurada por interacciones de estructuras:

* CONDICIONAL

* COORDINATIVA

* COGNITIVA .
AUTO-ESTRUCTURACION

* SOCI0-AFECTIVA POR

OPTIMIZACION DIFERENCIADA
* EMOTIVO-VOLITIVA

* CREATIVO-EXPRESIVA
* MENTAL

* BIOENERGETICA



A.c. El control y evaluacion del entrenamiento y
competicion

“TRAINING MONITORING" - A. VIRU (2004, 2006)

Monitorizacion de efectos actuales, ... diseno del entrenamiento adecuado a cada atleta y ... posibilidades de
adaptacion.

Sesiones de entrenamiento, competicion, microciclo

Informacian fiable y comprensible para los cambios necesarios en el diseno del entrenamiento.

Importancia de valorar la pérdida de adaptabilidad (... “overtraining”).

Mejor indicador de “overtraining”: cambios en el rendimiento.

Cambios pronunciados en rendimiento son distintos para cada atleta.

Proceso individualizado basado en un estudio longitudinal con el atleta.
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INTRODUCCION
A.c. El control y evaluacion del entrenamiento y competicion

SEIRUL-LO VARGAS (1987-1991)

“Estructura o sistema integrado: ... todas las funciones estan integradas, quiere ello decir que unas dependen de otras y todas y
cada una de todas las demas”.

“Persona deportista”, “Actividad del Atleta”, “Nivel de dificultad relativo al individuo”, “Auto-evaluacidn”, “Auto-evaluacion personal

del atleta. Asumir el nivel de competencia”, “Especificidad y Personalizacion”,
“La Evaluacion y auto-evaluacidn. En la Competicion”.

“El Control y seguimiento. En el Entrenamiento”.
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INTRODUCCION
A.c. El control y evaluacion del entrenamiento y competicion

ATHLETE ----- CONTROL PROCESS ----- TRAINING  (Seirul-lo Vargas, 1994)

a) Performance assessment by systems.

h) (apacity tests.

¢) Biological controls (proposals of A. Viru and R. Segura).

d) Auto-control.

BC e

ATHLETE ----- EVALUATION ----- COMPETITION  (Seirul-lo Vargas, 1994) + PERFORMANCE OBSERVATION SYSTEM

w) Auto-evaluation. Integrated monitoring and planning of

) Performance measuring. training sessions and competitions

y) Objective assessment (proposals of A. Viru and R. Segura). QUALITATIVE CRITERIA

z) External judgement.




Sistema de observacion del rendimiento en deportes de equipo
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B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.a. Experiencias desde 1991

1991 - Proyecto de investigacion
Valoraciones

1x1 -Motriz:
2%2 Y4 campo bk Juego libre - N° acc. técnicas
3x3 Todo campo Defensa press - Tipo acciones
- Fisiologico:
..... e
- Ac. lactico

- Var. ventilatorias



B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.a. Experiencias desde 1991

1994-1996 - Experiencias con Nickos Stavropoulos
Equipo BK Indiana University - Coach Boby Knight

Practice 2

Tuesday - November (10 - )

e Indiana University
Coach Knight

Drills
TACT. Techn. |Physical
1. 1- on - 1(Half Court)Guards / 3 - on - 3(Half {5/
(Fsh—aA ) ,
2. 4 corners / three lines (Foul Court) drill
l
3. 5 - on - 0 (Foul Court) Fast break 2 4 g
4. Zig — Zag drill L + %
5. Shooting A 4 1
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B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.a. Experiencias desde 1991 | @ Trzo-osume

T—>te

Damt>

AT T\

Vimuiid
Desde 2000 7
Equipo EBA BK Montcada /- 2
2° Entrenador + Prep. Fisico NEmmr
..... Pz
2000-2007 P N
LEB 2, LEB1, ACB, Sel. sub-20 N
..... TR
2010-2013 The=tf
MMA it/




B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.h. Caracteristicas

- Sistema de observacion para el control-evaluacion integrado de
competiciones y entrenamientos (técnico-tacticos y condicionales).
Reflejo equilibrado de la carga de equipo, con alternativas de
auto-control y auto-evaluacion.

Interaccion con los otros medios de control-evaluacion.

Por practicidad se agrupa la complejidad de la carga en:
Bioldgico-Condicional
Técnico-Coordinativa
Tactico-Cognitiva
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B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.h. Caracteristicas

Se observa y califica la realidad de cada situacion (no abstracto).
Valoracion cualitativa y volumenes cualitativos.

Requiere experiencia y conocimiento de los entrenadores.
Eminentemente practico y efectivo para guiar disefios de entrenamientos.
Niveles de concrecion y detalle adaptados.

Paradigma de los sistemas complejos

Interaccion del equipo de entrenadores
Proceso unico de planificacion ----- control-evaluacion

= fy.\ ¢
% car
Sant Cogat del Vailds



B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.c. Metodologia de analisis

. . .. . . Enfasis en las Situaciones de Entrenamiento
i. Cargas de cada situacion de entrenamiento-competicion

1X0 ..... I < ik R . 42 . S e [+ 4 —
1- 10 Borg Rating of
Perceived Exertion Scale
0 Rest
LW ReiyEeE
5 z SITUATION
asy
|

_ Biological- / \ Tactical-

5 Hard | Conditioning Cognitive

6 Load Techtical- Load

7 Really Hard Coordination

3 Load

Value from 1 to 10

Borg, G. (1962)
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B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.c. Metodologia de analisis

i. Cargas de cada situacion de entrenamiento-competicion CARGA TECNICO-COORDINATIVA
Calidad de ejecucion técnica
Enfasis en las Situaciones de Entrenamiento [prECiSién, velocidad, Variah“idad]
T T 556 v BB e CARGA TACTICO-COGNITIVA

Calidad de ejecucion tactica
(cognicidn, socio-afectividad)

EEE CARGA BIOLOGICO-CONDICIONAL
S L Competicion y entrenamientos técnico-tacticos:

= Techrical . Tiempo de una calidad de ejecucion técnica
Load - Entrenamientos condicionales:

Tiempo y n® acciones de fuerza / resistencia
Value from 1 to 10 General/Dirigida/Especial



B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.c. Metodologia de analisis

i. Cargas de cada situacion de
entrenamiento-competicion

K

BIOLOGICAL-CONDITIONING TRAINING LOAD (EXERCISE)
a) General experience.
b) Based on:
- Technical-coordination load (1-10)

- Effort / Rest periods (10", 20", 30",...)

- Total duration of exercise (3', 5', 10, 15',...)

EXAMPLE
2x2{Technical-coordination load:8/Effort 10" Rest 50"/ ...Biological- Conditioning load =4

2x2/Technical- coordination load:8/Effort 30" Rest 30"/ ...Biological- Conditioning load = 8



B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

B.c. Metodologia de analisis

i. Cargas de cada situacion de
entrenamiento-competicion

EJEMPLO DE VALORES TiPICOS
delal0

Situation / Load Technical-
Coordination Tactical-Cognitive Blolo.gl.cal-
Conditiong
General
Strength/Endurance 1-2 0-1 8-10
Directed
Strength/Endurance 3-5 1-3 7-10
Special
Strength/Endurance 5-7 4-5 6-10
5x5 / 5x4
5-6-8 7-10 1-8
3x3
7-8 5-6 1-9
1x1
9-10 3-4 1-10

“o% hsde
-7
Copat de Valés



B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.c. Metodologia de analisis
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B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.c. Metodologia de analisis
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B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.c. Metodologia de analisis
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B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.c. Metodologia de analisis

NIVEL DE AFECTACION DEL ESTADO SOCIO-

i. Cargas de
cada situacion
de 16
entrenamiento 14 } |
-competicion 12 I
10
ol |
B
4 ‘
, | .
o | mm

E.SOCIO-AF. ASERTIVIDAD

EMPATIA

AUTO-GEST.

AFECTIVO EN EL RENDIMIENTO COMPETITIVO

- DOAFECTA

B NO AFECTA

Bocanegra

Camacho, D.

(2013)
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B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.c. Metodologia de analisis

i. Cargas de AUTO-CONTROL - ENTRENAMIENTOS
cada situacion AUTO-EVALUACION - COMPETICIONES
de

entrenamiento Cargas:

-competicion BIOLOGICO-CONDICIONAL

TECNICO-COORDINATIVA
TACTICO-COGNITIVA



B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.c. Metodologia de analisis

ii. Componentes de
cada sesion

ool SVe 20 3450 fre-Eumpee| SESION DE ENTRENAMIENTO
iHora: B flugar  PlB, |Perioder Preg.  [MESOCICLO:  PEcF. (D [MICROCICLD: (3)
[OGRAMA St ef3)] WICE SESION N° (programa); id- 0 § & /7¢: (€ | JSESION N° (totai)  [2&]
CONDICIONAL o TACT. N, - .
—— fry: ¥ (B
Calentamiento Tr Descripeidn i B E ARG R T InttlBclic [ TC
- A ""lg w1 ~—r1 it b —
! 1 \ Z 13
i@ —\¥/ f |
S0 | | 8 5 - b ks
2 T&-r&&kuh oY Bliesed ! z B . o 14 fi*|i= ? |l e
G 3 - Rew 4! t—11s il L)
S T = { e o
"“"“E i ‘ we =1 @[ e]a|5 ] NRREG
‘ o diba @ T b & e |i
b 3 . ]
M%; X ) | |L:C ‘;‘L —— i7 ¥ | _I__,
| ﬁ i T J
| b o AR RS @l |53 F et font el |5
. Cambr wF w | 18 / Loy [EARRk
| [ 2 T-C RARToLd i
Bon ] ! 1"1?'
: 7 B = —_ ] =L th. SRR
i '1‘“1:5" (G ot} | l 37@“\1‘;& repo F | i
23 - ey (2L g iz ]
% 8 5 SR e A £ 1) (3 PR R PP F
‘ réj‘*l i Ry i, | = !
= o 5 WO — —— f 2
"::L'L Nl -
rd Wi BTN T - 'I||.‘v._-|:_.':- ] o
?l,' 10 s ‘;E‘r'uﬁlx =% Ll ST S HA 2 EN F-] ! ! !
S Comp Final ppl T et o 14| 171
e Jpp g n| T e g Sl N s ||
n-\l ‘ﬂ 3 = 1 . T T | T
aly 'f,'/ 2 Gef ==y Lol Ir E‘/ 3 f11x ! || |
= PR AL TEENT ;u,”":l".- i | {

avid Ribera-Nebot
Sports Performance Institate

7 W

Sant Cagat del Vailés



B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.c. Metodologia de analisis
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B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.c. Metodologia de analisis

ii. Componentes de
cada sesion

total duration of every exercise and total rest time in between exercises
effort/rest times of each exercise

approximate number of execution-participations and its duration (each exercise)
the biological-conditioning, technical-coordination and tactical-cognitive loads of
every exercise and of the training session (mean or sum of loads)

volume of each group of exercises (type of content and quality level)

the biological-conditioning, technical-coordination and tactical-cognitve training
load structures of the training session and competition

relevant individual or group information related to any aspect (interacctions)
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B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.c. Metodologia de analisis
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B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.c. Metodologia de analisis
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B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.c. Metodologia de analisis

TOTAL TRAINTING SESSION

b0 TG s mean of exercices
B, === 10 = 1h30" exercise with 8-10 B.C. load
it must be defined what isvalue 9/8/.......... /
iiii. Estructuras de TOTAL DAY and TOTAL MICRO-CYCLE
sesian, cgmpe[i[idn y t.c. / T.C. - mean of training sessions or days
microciclo B.C. it must be defined whatis 10/9/8/ ...... /

Example: 10 = 3 sessions/day with 8-10 B.C. load (for total day)

Example: 10 = 12 sessions/week with 8-10 B.C. load (for total micro-cycle)




B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPQ
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B. SISTEMA DE OBSERVA e compcion
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B. SISTEMA DE OBSER ' E:fffm

B.C. Metodolog

iii. Estructuras de
sesion, competicion y
microciclo

CARGAS BC, tc, TC DE LA SESION
a)  Media de las tareas
b)  Suma de las tareas

En ambos casos en relacion al
tiempo de esfuerzo

E IR )

%

L4

20 h
TECNICO-TACTICO - B
é: . it = Il
/Ecercise Rest T Erfort ICECRIRECIY Tact W:ﬁl—l—l—m—h—h—_]j
partlc Time | Time =TT cognit L R T S i e R R R R
1 17 7 1 1 5
2 h R
a3 18 9 10 8 5
4 4 |
5 18 5 7 7 B ] |
s 1 | —
7| 14 T | =& | 7 | 7 | |
g g SR I %P W 2
9 12 3 3 9 1
10 4 3 10
1 18 1 3 3 7 | mTechncoord O Tackcognit |
12 2 i:
13 20 11 9 5 T i-
14 2 .
15 6 3 9 5 9 i
15 1 ' . . . . . - . . - u - - i " - - "
17 8 5 10 5 9
18 2 3 10 T
i L) =
20 =
Total | 137 | 21 | 71 NG 64 | | 3
=
Rest | Effort P C RS Tact E | I ||
Time | Time [T cognit = il 10
21 | 71 | 72 | 65 | 64 — S R
| W Biclcond B Todm-coord OTacseognit | - - -




B. SISTEMA DE O
B.c. Metodo

iii. Estructuras de
sesion, competicion y
microciclo

CARGAS BC, tc, TC DEL

MICROCICLO - MESOCICLO
a)  Media de las tareas
b)  Suma de las tareas

En ambos casos en relacion al
tiempo (esfuerzo y pausa)

MICROCYCLE

[ R«

Biol- Techn-
cond coord
Monday 5 A
Tuesday G 8 g
Wednesy T T 5
Rest | Effort
Time | Time
Monday | 41 141
Tuesday 90 180
Wednes: 30 140
MESQOCYCLE
Micro 1 ; ; ;
Micro2 & b g
Micra 3 7 7 5
Microd @ 8 9
Rest | Effort
Time | Time
Micro 1| 210 350
Micro 2 100 2450
Micro 3 75 360
Micro 4 150 300

David Ribera-Nebot

Sports Performance Institute
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B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.c. Metodologia de analisis

GAME (COMPETITION)

GLOBAL / TOTAL

e R,
B.Cy === 10 = 10'+10'+10'+10'+5'+5" with 8-10 B.C. load
(for basketball)
it must be defined what is value 9/8/.......... 7

iii. Estructuras de
sesidn, competicion y

microciclo : I

BY PERIODS (1st, 2nd, 3rd, 4th,...)

same criteria

. . . . David Ribera-Nebot
E 5 i S— B o Sports Performance Institute
Sant G




B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.c. Metodologia de analisis

FOR EVERY PLAYER IN EACH PERIODE
Player 1
sesidn, competicion y

microciclo Player 3 DIFFERENT

1wl &

In the same period of the game
the structure can be different for every player 11




B. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO
B.c. Metodologia de analisis

CARGA
T
ler Asalto 6.4 54 27 (M 50
22 Asalto 4,2 21 10,7
. Jar Asalto B2 6,3 31,3
iii. Estructuras de sesion, TOTAL Tact Tec
competicion y microciclo s &2 i i
[, 150}
i0
]
[ B TE— M ler Asalto
EJEMPLO: LUCHADOR MMA F . o i
p. + 1 3er Asalto
u A
Tact Tec

¥ Cond
40
30
20 — B
i |‘I I B} Cond
Nl B I B
1 3 3
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Sistema de observacion del rendimiento en deportes de equipo

A.  INTRODUCCION

a. Comentario sobre la planificacion condicional.
b. La persona como sistema complejo y el rendimiento.
C. El control y evaluacién del entrenamiento y la competicién.

i. Conceptos de A. Viru
ii. Conceptos de F. Seirul-lo Vargas

A. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

b. Experiencias desde 1991.
Caracteristicas.
Metodologia de analisis:
ii. Cargas de cada situacion de entrenamiento.
iii. Componentes de cada sesion.
iv. Estructuras de sesion, competiciéon y microciclo.

an

A. APLICACIONES PRACTICAS

Optimizacién de las situaciones técnico-tacticas y condicionales.
Optimizacién de las sesiones técnico-tacticas.

Optimizacién de las sesiones condicionales.

Optimizacién de los microciclos.

peos

A. CONCLUSIONES

Oavid Ribera-Nebot
Sports Performance Institute
= NS *e

Sant Cagat del Vailés



(. APLICACIONES PRACTICAS
C.a. Optimizacion de [as situaciones técnico-tacticas y condicionales

SITUACIONES TECNICO-TACTICAS

Coninfo del nimero de participaciones en cada tarea o situacion y sus niveles de calidad evaluadas:
Qué cantidad de participacion es optima

para aprendizaje-optimizacion tactica y técnica T |
Como evolucionan los aprendizajes e X 87 2 7 K2

tacticos y técnicos para disenar los
siguientes entrenamientos

= ins'e
- icar
Sant gt 8 Vales



(. APLICACIONES PRACTICAS

C.a. Optimizacion de [as situaciones técnico-tacticas y condicionales

SITUACIONES CONDICIONALES

Con info de tiempos esfuerzo/pausa de cada tarea o situacion y sus secuencias:

Qué tipos de resistencia y volimenes pueden ser mas apropiados

Coninfo de cantidad de 1x1, 2x1,..."con prioridad de lucha” de cada tarea o situaciony sus secuencias:

Qué tipos de fuerza y volimenes pueden ser mas apropiados

= inse
< edr |
Sant Capa et Vales



(. APLICACIONES PRACTICAS
C.a. Optimizacion de [as situaciones técnico-tacticas y condicionales

Decisiones de como orientar |os ejercicios de entrenamiento técnico-tacticos
en interaccion con el complemento o no de resistencia G-D-E

BASIC EXERCISE
3x3-4x3-4x4-5x4-5x5

CHANGE TO A MORE BIOLOGICAL-CONDITIONING / TECHNICAL-COORDINATION
with biological-conditioning emphasis at the end
3x3-4x3-4x4-5x4-5x5-5x5-4x4-3x4-3x3-2x3-2xL-...

CHANGE TO A MORE TACTICAL-COGNITIVE
with tactical-cognitive emphasis at the end
9X9-9X3-4x4-3x4-35x3-3x3-4x3-4x4-5x4-5x3-6x5-...



(. APLICACIONES PRACTICAS
C.b. Optimizacion de [as sesiones técnico-tacticas

Pitd VBB g0t fre-Bunpeo| SESION DE ENTRENAMIENTO
] Wikl € DY v 7 Peads fiep.  [WESOCICLO: rer- b JMICROCICLOG: (D) ]
CGRAMA DE: ,/TC SESION N° (programa): 7 1 TSESION N° (total) [44] |
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(. APLICACIONES PRACTICAS
C.b. Optimizacion de [as sesiones técnico-tacticas

Hora 20h
- Tigio:de Eitrario TECNICO-TACTICO
DISENO DE , o] [ R o N T i I = e e
ESTRUCTURAS DE SESION (1 Rl il ol il el
- Qué situaciones de ~ EE -
. s . 5 | 18 : :
compepaon s!m,ulgn o HEM]:!FE :
- Evoluciones-dinamicas de e il ALl
. e 10 4
las cargas condicional, 0 N Lo | S e |
técnica, tactica. - 1N ”ﬂ ( i “‘
. s . 15 6 -
- Duracion y tiempos de 16 o i e R o
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20 =
eirenemiento 1 I A
3 AL,
2 S L—— Tussaps
; | B
: E |
) ||
L= il || &




(. APLICACIONES PRACTICAS
C.c. Optimizacion de las sesiones condicionales

Relacionado con la optimizacion de las situaciones condicionales

Con info de dinamicas esfuerzo/pausa de las sesiones técnico-tacticas, participacion en los partidos, test de
resistencia especifico, calidades demostradas en los entrenamientos:

Diseno de sesiones de entrenamiento de resistencia personalizando secuencias de acciones y tiempos eff/pausa
¢Cudntos minutos % de soporte de resistencia G-D-E?

¢/Cémo agruparemos los ejercicios para determinados volumenes y calidades?

|dem para los entrenamientos de fuerza



Ejemplo:
experiencia de
un
entrenamiento
de resistencia
(equipo ACB,
2001-2002) a)
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Ejemplo:
experiencia de un
entrenamiento de
resistencia
(equipo ACB,
2001-2002) b)
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(. APLICACIONES PRACTICAS
(.d. Optimizacion de los microciclos

Informaciones del sistema de observacién del rendimiento permite plantearnos y decidir sobre:

- ¢/Qué estructuras de sesion utilizamos en cada microciclo?

- ¢COmo agrupamos esas estructuras de sesion?

- ¢Qué estructuras de microciclo utilizamos en cada momento de |a
temporada?

- ¢/Qué secuencias, enlaces, concentracion de determinados microciclos
implementaremos en cada periodo especial o relevante?

- Eficacias comprobadas de ciertas secuencias de microciclos para cada
equipo y para cada jugador (personalizacion).

= f{l:\ ¢
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HEAL

MICRO-3 MICRO-4 mcuosgtmghmmg MICRO-6/Championship
+T | at at | at PG :at at at at | at at at | at
at | +T T | t-T  +T REST Et-T t-T t-T tT | t-T | +-T T | t-T T | t-T | +T
5 at : 5 at at

PG PG T | T PG +T CG CG CG CG CG CG CG CG
T | T : T +-T T
sT| s [M| T W TH F ST  § [M | T W TH F ST § |M | T w TH F ST §|M T W TH| F 58T §

6500 GENERAL 100 DIRECTED 600 DIRECTED 100 SPECIAL
350 DIRECTED 4004 SPECIAL
IMPROVEMENT ! IMPROVEMENT !

MICRO-4

REST

In Yellow: the 5 Preparatory Games and the 8 Championchip Games
In Blue: the Strength Blocks

T strength Test 1  general strength-level 1 t-T technical-Tactical practice
T/E strength Test 2 - Special strength D directed strength-level 2 PG preparatory Gatnes

eT endurance Test E special strength-level 3 CG Championship Gatnes
(interior/exterior players ) Sspeed

sT speed Test |EMD directed endurance at Adjuvant Training
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(. APLICACIONES PRACTICAS
Optimizacion de los microciclos
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(. APLICACIONES PRACTICAS
(.d. Optimizacion de los microciclos

| %

L 0= g e D L

(Fii-iﬂj

Ca R G A

CEARGA

Seirul-lo Vargas, 1987
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(. APLICACIONES PRACTICAS
(.d. Optimizacion de los microciclos

Seirul-lo Vargas, Fco
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Sistema de observacion del rendimiento en deportes de equipo

A.  INTRODUCCION

a. Comentario sobre la planificaciéon condicional.
b. La persona como sistema complejo y el rendimiento.
C. El control y evaluacién del entrenamiento y la competicion.

i. Conceptos de A. Viru
ii. Conceptos de F. Seirul-lo Vargas

A. SISTEMA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

b. Experiencias desde 1991.
C. Caracteristicas.
d. Metodologia de analisis:
ii. Cargas de cada situacidon de entrenamiento.
iii. Componentes de cada sesion.
iv. Estructuras de sesion, competiciéon y microciclo.

A. APLICACIONES PRACTICAS

b. Optimizacidn de las situaciones técnico-tacticas y condicionales.
C. Optimizacién de las sesiones técnico-tacticas.

d. Optimizacién de las sesiones condicionales.

e. Optimizacién de los microciclos.

A. CONCLUSIONES

David Ribera-Nebot

Sports Performance Institute
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Sistema de observacion del rendimiento en deportes de equipo

CONCLUSIONES

- Aporta datos reales para INVESTIGAR y DISENAR alternativas de
entrenamiento de forma integrada.



Sistema de observacion del rendimiento en deportes de equipo

CONCLUSIONES

- Aplicable a distintos niveles y deportes.



Sistema de observacion del rendimiento en deportes de equipo

CONCLUSIONES

- Interactua con los otros medios de control y evaluacion.
- Importancia de incorporar medios de auto-control y auto-evaluacion !!



Sistema de observacion del rendimiento en deportes de equipo

CONCLUSIONES

- Especialmente util para “performance assessment by systems”
(adaptacién en las segundos-ultimos periodos de la temporada)



Sistema de observacion del rendimiento en deportes de equipo

CONCLUSIONES

- Contempla la complejidad y asi permite aplicar las conjeturas sistémicas
propuestas por el maestro Seirul-lo para la planificacion.



Sistema de observacion del rendimiento en deportes de equipo

CONCLUSIONES

- Aplicacion mas general de equipo 0 mas personalizada.



Sistema de observacion del rendimiento en deportes de equipo

CONCLUSIONES

ES UTIL para.:

Optimizacién de las situaciones técnico-tacticas y condicionales.
Optimizacion de las sesiones técnico-tacticas.

Optimizacion de las sesiones condicionales.

Optimizacion de los microciclos.
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